附件1
深圳市第一职业技术学校
2022年特长生招考办法

为贯彻落实深圳市“阳光招生”政策，规范招生工作，提高生源质量，维护学校及考生的合法权益，根据《深圳市招生考试办公室关于做好2022年中职学校自主招生工作的通知》（深招办〔2022〕54号）精神，结合学校招生具体情况，特制定本办法。具体如下：
一、体育特长生
男女生不限，共20人，其中招收项目包括：
篮球、足球、田径、羽毛球、排球、乒乓球。
（一）资格要求：必须为主力球员，有代表学校参赛的经验，取得过市、区级以上比赛前八名的成绩；
（二）各体育项目测试内容（总分100分）：
篮球：30秒双手胸前传接球（20%）、一分钟“自投自抢”跳投（20%）、往返运球上篮与投篮（20%）、10分钟全场对抗（40%）；
足球：脚内外侧运球绕杆（20%）、踢准（20%）、踢远（20%）、10分钟全场对抗（40%）；
田径：直接通过计时或测量排名；
羽毛球：素质测试（20%）、网前场技术测试（正反手搓、勾、推）（20%）、比赛（40%）、技评（20%）
排球：正面双手垫球（30%）、发球（20%）、传球（20%）、素体素质（30%）。
乒乓球：正手1/2台攻球（30%）、左推右攻（30%）、实战比赛（40%）
二、舞蹈特长生 
男女生不限，共10人。
（一）资格要求：舞蹈考级证书或者获得市级及以上舞蹈比赛奖项，女身高160（含）以上，男172（含）以上；
（二）加试要求（总分100分）：
1.剧目片段表演，时长3分钟以内，民间舞、古典舞、当代舞、街舞、爵士舞、体育舞蹈均可；
2.基本功软开度测试：
横竖叉能着地，抱腿（前、旁、后），下腰；
3.技术技巧：跳，转，翻；
4.参加加试学生将准备好剧目的音乐拷入U盘，该U盘内只能有一首考核音乐；
5.需穿练功服或者表演服，剧目所需道具自带。
三、声乐特长生
男女生不限，共10人。
（一）资格要求：声乐考级证书或者获得校级及以上声乐比赛奖项；
（二）加试要求（总分100分）：
（1）完整演唱一首声乐作品；
（2）测试视唱练耳。

四、有关说明
符合特长生报名条件的考生，需将各类证明材料拍照，在网上报名时一并上传。加试时带证书原件，体育加试时可提供成绩证明或比赛秩序册原件。
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