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对于高中体育教学而言，在开展相应教学时可能会因为学生

实际学习兴趣低和综合素养不高而出现问题。这就应考虑翻转课

堂教学模式的具体表现和现实作用，对高中体育教学实施优化处

理，针对性调整高中体育在实际教学过程中出现的问题，彰显高

中体育实际教学优势。同时还应保证学生和教师对翻转课堂教学

模式以及该项模式的现实作用有所了解，保证翻转课堂教学模式

在高中体育教学中发挥最大作用。
一、转变教师固有教学观念

就当前阶段我国高中教学水平来说，翻转课堂的应用仅停留

在中考和高考考试科目上，教学模式相对而言比较落后，这对高

中教学的良性发展有极大影响。因此，在开展高中体育教学时，必

须促使教师按照翻转课堂教学模式转变自身固有教学模式，缩小

教师与学生之间的思维差距，确保教师可以按照学生的心理要求

开展高中体育教学，确保高中体育科目教学水平有所提高。比如，

在学习各项基础体育知识时，首先应保证教师对自身固有教学模

式和综合学习能力有所了解，增强高中体育教学效果，将翻转课

堂教学模式的优势和现实作用全面表现出来。避免教师因自身固

有思想束缚而出现实际教学水平低的问题。
二、彰显学生自身主体地位

从新课标角度出发展开研究，明确彰显学生主体地位可以强

化翻转课堂的应用力度，严防翻转课堂在实际应用过程中受到阻

碍。逐步提升高中体育科目教学效率，确保学生可以在各项体育

运动条件下强化自身素质修养，使学生可以按照自身综合思维和

身体素质具体表现学习各项体育知识，这对于提升学生在高中体

育教学以及各项体育活动中的参与力度有重要作用。而且在翻转

课堂教学模式支持下可以保证学生在短时间内掌握体育科目的

教学理念，同时强化相关教学与学生实际之间的关联效果，严防

学生在体育知识学习和各项体育活动中产生排斥感。逐步提升学

生与教师互动交流的力度，促使高中体育教学顺利开展。比如，在

学习各项基础体育知识时，应借助翻转课堂教学模式强化学生在

相应科目教学中的主体地位，严防学生因自身思维出现综合学习

能力和体育参与力度下降等问题，确保翻转课堂教学模式的作用

全面体现出来。
三、保证体育课堂互动多样化

教师在翻转课堂教学过程中，可以适当采用小组互动学习的

方式，使学生积极参与课堂教学，打破以往传统教学模式下学生

之间零互动零交流的局面。同时，教师还应抓住教学重难点，在此

基础上细分教学小组，在学习小组中安排有能力的学生担任小组

长，小组长要肩负起责任，起到带动组员整体高效合作的作用。如

果教学内容中涉及的问题有难度，则可以让学生分工合作，各自

探讨研究不同的课题，有效提升学生在体育活动中的参与力度，

体现体育课堂互动教学和翻转课堂的现实作用。比如，在开展室

外体育项目训练时，必须促使学生在翻转课堂教学模式支持下与

教师展开有效互动，使学生在短时间内掌握各项体育动作的运动

技巧，避免学生因身体素质不达标而出现体育项目参与力度低

的问题，使学生可以在各项体育运动中增强身体素质。
四、优化更新体育教学评价

完成体育科目教学后教师要借助翻转课堂教学模式对学生

实际表现和素质修养展开有效评价，加深教师对学生学习状态和

素质修养的了解，并在各项基础条件支持下及时调整学生的错误

思想和活动意识，继而彰显翻转课堂的作用和现实意义。与此同

时，教师对学生的教学评价应涵盖测验分数、日常表现、课堂学习

态度等多个基础因素，评判学生整体学习过程的表现。此外，教师

还应该充分考虑到学生的身心健康，让学生在高中体育活动中放

松身心，与学生进行体育互动，为师生互评的准确性提供良好的基

础。比如，在完成某一体育运动教学之后，可以借助翻转课堂教学

模式对高中体育运动项目教学展开有力评价，及时调整高中体育

教学中不合理的地方，推进高中体育教学稳步开展。
五、结语

就高中体育教学而言，在实际开展过程中可能会受到外在因

素干扰，这就应强化翻转课堂教学模式在高中体育教学中的应用

力度，避免高中体育教学在实际开展过程中出现问题。上文通过

多个方面介绍了翻转课堂教学模式在高中体育教学中的应用，充

分发挥翻转课堂教学模式的优势和现实作用，保证学生与教师在

高中体育课堂上的互动力度，彰显学生在高中体育课堂中的主体

地位，促使高中体育教学良性开展。
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摘 要：在开展高中体育教学时，不仅需要保证相应教学的合理性和有效性，还应强化翻转课堂教学模式在高中体育教学中的应用

力度，提升学生在高中体育课堂中的主体地位，使学生可以遵循教师指导学习各项体育知识。针对高中体育教学展开研究，首先阐述翻

转课堂教学模式的应用意义，之后阐述翻转课堂教学模式在高中体育教学中的实际应用，使翻转课堂教学模式的作用和高中体育教学

水平有所提高。
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