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高中化学氧化还原反应的教学探究 
陈惠毓  福建省东山第一中学 

摘  要：氧化还原反应部分的知识在高中化学中具有十分重要的作用和地位，是高考化学必考的重点内容。学生们要想熟练
掌握氧化还原的知识，就要做到对氧化还原反应在教材中的知识脉络准确把握。本文从创新教学方法、加强师生互动、增强实验
教学的角度，对如何提高高中化学氧化还原反应的教学质量进行探究。 
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氧化还原反应的本质就是反应物中电子的转移，这个过程
用肉眼无法观察，学生理解起来比较抽象，因此，在本章节的
教学过程中，要适当的结合多媒体资源、课堂互动、化学实验
等方式加强学生们对氧化还原反应过程的理解与掌握。 
1．结合多媒体教学，激发学习兴趣 

俗话说兴趣是最好的老师，将氧化还原反应教学与多媒体
技术相融合，通过视频动画向同学们展示氧化还原反应的复杂
过程，有利于激发学生学习氧化还原反应的兴趣，让学生化被
动为主动的学习和探究氧化还原反应知识，才能让学生真正掌
握与运用本章节的知识，极大地提高了高中化学课堂教学质量。 

掌握氧化还原反应原理是熟练掌握与运用该部分知识的第
一步，也是接下来为氧化还原反应进行配方的基础，因此，学
生们要理解与记忆：得氧，化合价升高，失去电子为氧化反应；
失氧，化合价降低，得到电子为还原反应，并且电子的得失始
终守恒。该知识点的难点是：电子转移的过程是微观的，比较
抽象，学生比较难理解。随着科技的不断发展，解决这个问题
最好的办法就是，运用多媒体技术，在互联网上找到氯化钠形
成过程（2Na+Cl22NaCl）中电子转移的动画，将抽象的知识转
化为直观的、形象的视频。通过动画，学生们可以简单明了的
知道电子是如何从一个物质到另一个物质的，一个物质失去一
个电子，必然伴随着另外一个物质得到一个电子。将多媒体技
术与化学课堂教学结合起来，使课堂“活”了起来，为师生之
间传递化学知识提供了更加丰富多样的形式，使课堂更加和谐，
激发了学生的学习氧化还原反应的求知欲和探索欲。 
2．创设问题情境，加强师生互动 

科学知识来源于生活，化学知识来源于科学，其实在生活
中的各个地方都能够感受到氧化还原反应。创设问题情景就是
将化学氧化还原反应与生活实际相结合，老师在课堂上从生活
实际入手引入教学内容，拉近学生与化学知识的距离，并向学
生们抛出问题让学生们思考，从而提高学生的思考问题和解决
问题的能力，充分调动学生学习化学的主观能动性。 

环顾我们的生存环境，大到整个地球的生命维持，小到日
常生活的细枝末节，我们随处都能够看到氧化还原反应的存在。
比如，在自然界中，我们人类本身所参与的碳循环过程，我们
每天吸入氧气呼出二氧化碳的过程及植物吸入二氧化碳排放氧
气的过程都是氧化还原反应。前者中的氧元素，以零价氧气的
状态作为氧化剂氧化碳类化合物，后者中的氧元素，又以负二
价的二氧化碳作为还原剂被还原成氧气。我们正是因为这些氧
化还原反应的存在才得以生存，除此之外，氧化还原反应在农

业、工业、制造业等领域中应用广泛，氧化还原反应使我们的
生活更加愉快。因此，老师在进行本章节教学时，可以从学生
日常生活中所遇到的氧化还原反应引入课堂，比如，让学生们
思考“我们为什么吸入的是氧气呼出的却是二氧化碳？”、“为
什么漂白剂可以让衣服褪色？”、“电池是如何工作的？”等，
通过创设问题情境不仅拉近了老师与学生、学生与知识的距离，
使化学知识更容易被学生理解，同时提高了学生思考问题解决
问题的科学素质。 
3．加强实验教学，深入理解反应原理 

加强实验教学有利于学生深切体会和理解氧化还原反应原
理，锻炼学生的实践能力和动手能力，通过做实验学生们加深
了电势、酸碱性、反应物的浓度及温度等因素对氧化还原反应
方向、速率和产物的影响的理解，很多时候同样的反应物，因
为介质、电势的不同产生不一样的反应现象，其反应方程式也
有较大变化。 

比如，在研究溶液酸碱性对氧化还原反应的影响时，学生
们可以通过高锰酸根离子与亚硫酸根离子在酸碱性不同的溶液
中的反应现象，来观察酸碱性对氧化还原反应的影响。在酸性
溶液中，高锰酸钾离子与亚硫酸根离子反应生成锰离子与硫酸
根离子，高锰酸钾更具有强氧化性，其反应现象是紫色溶液褪
色；在中性溶液中，高锰酸钾根离子与亚硫酸根离子反应生成
二氧化锰，高锰酸钾根氧化性减弱，其反应现象是产生黑色素
沉淀；在碱性溶液中，高锰酸钾根离子与亚硫酸根离子反应生
成亚锰酸根离子，高锰酸钾根的氧化性最弱，其反应现象是溶
液变成墨绿色。如果仅靠课堂上老师利用多媒体等方式对学生
讲解知识，学生们一定无法切身感受到氧化还原反应的魅力，
无法直观理解各因素对氧化还原反应的影响，对知识的理解、
把握与运用能力也会明显降低。 
4．总结 

总之，在高中氧化还原反应的学习中，会时刻面临着不同
复杂程度的问题，对学生掌握并解决氧化还原反应问题的能力
提出了更高的要求，这是对学生的挑战，也是对老师提高化学
教学质量的挑战，老师要不断创新教学方法，激发学生主动学
习化学知识的兴趣；进一步加强在课堂教学中师生之间的互动，
吸引学生注意力，使学生能够更加专注于课堂学习；还要增强
化学实验教学，让学生深切理解和体会化学的魅力，将理论知
识应用于实践，再让实践不断加深对学生知识的理解，从而不
断提高教学质量。 
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