
教学与研究 ●教育研究● 

·273· 

单亲家庭子女心理健康教育的路径 
崔素铧 

福建省东山第一中学  363400 

摘要：据专业数据统计，我国离婚率呈现逐年上升的趋势，由此引发的单亲家庭子女教育问题和心理健康问题也引起社会的普遍关注。父母

离异为子女带来情感的缺失和家庭教育的不完整，导致子女自卑敏感、被动消极、认知偏差等负面心理状态的产生，更有甚者受社会不良风气的

影响而走上犯罪的道路。本文以提升单亲家庭子女心理健康为出发点，探讨相关教育策略的实施路径。 
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随着社会的开放和人们价值观念的改变，离婚已是稀松平常的存

在，子女虽然不能阻挡父母离异、重寻幸福的脚步，但家庭破裂为子

女带来的心理创伤却不能不被重视。单亲家庭的子女在思维方式、行

为处事等方面，与完整家庭的子女有着截然不同的表现，凸显了单亲

家庭教育的不完整为单亲家庭子女带来的负面影响。教师有必要从促

进单亲家庭子女的心理健康着手，为单亲家庭子女提供人文关怀和心

理引导，帮助他们重拾信心，以积极的心态面对生活的陡然变化和父

母一方情感的缺失。本文以此为出发点，探讨单亲家庭子女心理健康

教育的实施路径。 

一、注重鼓励引导，帮助单亲家庭子女重拾信心 

由于突然遭受家庭变故，单亲家庭子女的自信心普遍低于圆满家

庭的同龄子女，尤其是备受父母冷落或者遭到父母双方嫌弃的单亲家

庭子女，更是有着强烈的挫败感和自卑感。每个孩子都有被认可、被

关爱的心理需求，教师有必要为单亲家庭子女多些关爱和关注，弥补

他们在家庭教育中情感的缺失。教师可以在授课之余，搜寻专业的心

理学著作进行学习，聆听心理学专家的专业讲座，用专业的知识为单

亲家庭子女设计专业而系统的心理健康辅导方案，以此为据实施专业

的心理疏导，帮助他们重拾自信心，重回阳光少年积极进取的状态。 

部分单亲家庭子女在遭受心理创伤后，对其他人会有强烈的不信

任感和排斥心理，但内心深处同时也渴望被人爱护和关心。此时，教

师要保持足够的爱心与耐心，从单亲家庭子女的兴趣点入手，用单亲

家庭子女较易接受的方式拉进与他们之间的距离，逐步得到他们的信

任，在此基础上再以鼓励和引导的方式实施心理健康教育会有较好的

效果。 

二、化教育于无形，维护单亲家庭子女的尊严 

单亲家庭子女通常会感到孤独不合群，敏感且偏激，他们往往不

会向同学和教师诉说自己的无助和困惑，而将自己伪装成同其他学生

一样的坚强和快乐。教师要懂得透过表面现象洞察到他们真实的内心

世界，用自然温和的方式与他们进行相处和交流，将心理健康教育以

毫不刻意的方式融入日常的学习和生活当中，保护单亲家庭子女脆弱

的心理，维护他们的人格尊严，逐步弱化他们心理的差别感和不正确

的自我认知。 

在班级建设方面，教师要引导班级学生不能用有色眼镜看待单亲

家庭子女，要给予他们与其他学生同等的关爱与帮助。教师可以经常

在班级开展和谐友爱、精彩纷呈的活动，加强班级的精神文明建设，

培养学生之间互助友爱的关系。教师要鼓励单亲家庭子女踊跃参加班

级活动，在活动中奋勇当先，寻找并实现自身的价值，不断提升对自

我的正确认知，体会班集体的温暖和凝聚力，从而改善因家庭变故带

来的不良情绪和心理问题。 

三、父母是子女教育的第一责任人，改善单亲家庭父母的教育观 

仅靠教师的力量对单亲家庭子女实施心理健康教育，是远远不够

的，也不能达到良好的教育效果。父母是子女教育的第一责任人，理

应承担起子女教育的重任，但因为婚姻的不幸、家庭的破裂，导致父

母暂时建立了错误的教育理念或者疏于对子女的管教。此时，教师应

该先从侧面了解学生的家庭状况，再与父母一方进行联系，讲述孩子

目前的心理状况和行为表现，灌输正确的教育观念和家庭教育的重要

性。父母的负面情绪会直接影响孩子的心理状态，教师务必请父母端

正心态面对现实，肩负起家庭教育的责任，为孩子撑起一片晴朗的天

空。 

大部分父母在离异前都会经历无休止的争吵，离异后也会进行新

家庭的重组，这两阶段或多或少都会对孩子的心理造成不良的影响。

孩子的成长需要温馨融洽的家庭氛围，教师在与家长交流时，需要提

醒家长注意家庭氛围的营造，使他们认识到良好的家庭氛围对孩子成

长的重要影响，也认识到孩子的心理健康对完整人格形成的影响，真

正地使家长与教师形成教育合力，共同促进孩子身心健康的成长。 

四、发挥学校的教育主体作用，为心理健康教育的实施保驾护航 

学校是教育的主体，拥有广阔的教育资源和影响力，理应配合教

师为单亲家庭子女实施更完善的心理健康教育。学校可以聘请专业的

心理学专家为教师进行专业心理教育知识的宣导，为学生开展心理健

康方面的讲座。学校可以外聘校外心理教育专家在校内设置工作室，

也可以借助他们的资源组建专业的心理咨询教师团队，供教师和学生

就心理问题实现即时咨询，为教师提供学习的渠道，为单亲家庭子女

提供倾诉的渠道。 

单亲家庭的子女常常愿意封闭自己，不主动将心理话轻易说出。

学校要教导参与单亲家庭子女教育的教师，要保持足够的爱心、诚心

与耐心，采用艺术和智慧的沟通方式请他们打开心扉，从而实施针对

性的教学方案，达到更优的教育效果。学校可以用丰富多彩的活动，

营造阳光健康、和谐友爱的校园环境与学习氛围，杜绝不良因素对学

生的侵蚀和影响，为师生间的良好沟通打好基础。 

结束语： 

离婚率的高居不下势必导致单亲家庭越来越多，孩子是祖国的未

来和希望，单亲子女的心理健康问题必须得到全社会的广泛重视。作

为与孩子密切接触的教师，有必要对单亲家庭的子女多些关爱与关注，

用润物细无声的方式为孩子进行鼓励和引导，帮助孩子走出情绪的低

谷，重拾自信心，建立正确的认知理念，发现自我价值。教师个人的

力量十分有限，必须与家长和学校形成教育合力，发挥家庭教育和学

校教育的作用，为学生实施更完善更系统的心理健康教育举措，帮助

孩子尽快走出阴霾，步入正确、正常的生活和学习轨道。 
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