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高中单亲家庭子女教育的路径实践研究
林咚妹

福建省东山第一中学，363400

摘要：随着社会的进步和发展，人们的生活质量水平逐渐提升，对于婚姻的质量需求逐渐增加，造成了现代离婚

率增加。在单亲家庭成长的子女，容易在心里和生理上受到一定的影响，要加强对单亲家庭子女的教育管理，教师要

了解单亲家庭子女的心理状态，及时与单亲家庭的学生沟通交流，并且要建立良好的亲子关系桥梁，可以增进学生与

父母的联系，多少学生在学习和生活中遇到的不愉快，有助于高中学生可以在健康的环境下成长。本文通过对高中单

亲家庭子女教育现状开展分析，希望提出有效实现单亲家庭子女教育的策略。
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在素质教育模式下，单亲家庭的教育教学活动尤其要注重培养学生良好的学习心态，许多单亲家庭学生容易具有

自卑感，在学习上缺乏主动，导致学生在学习过程中容易遇到许多的困难。教师要关注单亲家庭子女的教育问题，积

极与学生的家长沟通联系，了解目前学生学习的心理状态，可以更好的实现教育管理，提升单亲家庭的子女教育效

率。教师也要主动与学生定期开展沟通交流，了解学生在学习过程中以及生活中遇到的问题，这样可以合理开展日常

教育管理，确保学生在学习活动中提高个人的学习效率。

一、积极与学生建立联系

单亲家庭的学生生长环境不太健康，容易受到家庭父母琐事的影响，在学生内心容易承担更多的压力，这也许多

学生容易产生自卑心理和自闭心理的重要原因。在单亲家庭学生的教育活动中，教师要合理安排课堂教学内容，引导

学生在课堂知识的学习活动中可以保持积极向上的学习心态，促使学生可以保持健康的心理状态。教师要不定期的与

学生沟通交流，了解学生日常学习过程中的问题，做好科学化的教育管理工作，并且在课堂或课后及时给予单亲家庭

学生针对性的教育，防止在学生群体或者教师群体中出现忽略单亲家庭子女的情况，让学生更快的融入到班级群体中

来，感受到班集体的温暖，这样可以弥补学生在家庭中受到的冷落。教师也要及时给予单亲家庭学生相应的帮助，保

护学生的自尊心，让学生可以接纳教师的帮助，这样才能使得单亲家庭子女教育效果得到提高。

二、及时与学生家长沟通

教室在教育活动中要主动与学生家长沟通交流，即使学生生活在单亲家庭中，但是离不开父母的关心和教育，对

于单亲家庭子女的教育问题更需要家长重视。教师在教育活动中要主动引导学生学会思考课堂所学知识，并且要给予

学生一定的学习便利，了解学生在日常学习生活中的问题。教师在主动与学生家长沟通交流的过程中，也能掌握到学

生在日常学习和生活中遇到的问题，这样可以更好的帮助学生成长，保证学生个人学习能力得到提升。只有建立好良

好的家校联系关系，赢得单亲家庭子女家长的信任，这样也就会更好的开展单亲家庭子女的教育工作，保证学生在学

习中不断提高个人学习的效果，也能让学生主动意识到自己在日常生活和学习中的问题，培养学生的人际交往能力，

使得学生之间可以建立深厚的友谊，也就会促进单亲家庭子女教育工作的落实，确保学生学习能力得到提高。

三、营造和谐课堂教学氛围

在高中教育活动中，许多教师尤其重视学生学业成绩，忽略了学生的学习心理状态，不利于学生学习能力的提

升。教师在课堂教学中要注重营造和谐的课堂教学氛围，确保学生在学习活动中保持积极向上的学习心态，让学生形

成正确的价值观念认识，这对于学生学习能力的提高具有较大的促进作用。教师在课堂教学中要注重营造良好和谐的

课堂教学氛围，引导学生通过多样化的课堂知识学习培养学生的学习能力，促使学生综合学习效果得以提升。教师在

课堂中也要关注单亲家庭学生，了解学生在学习中遇到的问题，有针对性的开展课堂知识讲解，可以减少学生在学习

中的压力和负担，也能建立和谐的师生关系。
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四、观察学生心理状态

教师要关注单亲家庭学生的心理状态，教学活动要引导学生主动学会思考，培养学生的课堂学习能力，保证学生

在学习中形成良好的学习思维，帮助提升学生的自信心。到时也可以定期组织对全体学生开展心理辅导工作，学生可

以在心理辅导中提出自己日常学习生活中的问题，可以定期进行问卷调查，了解学生学习中存在的困难，并且帮助学

生解决生活中的问题，这样可以促进学生学习能力的提升，也会帮助学生保持良好的学习心态，确保学生个人的综合

学习能力得到提高。教师要观察学生的心理状态，及时结合学生的心理做好相应的教育管理工作，保证学生在学习中

形成正确的认识，并且关注每一位单亲家庭子女的具体情况，这样可以帮助教师更好地开展教育指导，让学生对教师

生足够的信任感，从而可以更好的进学生的学习发展，保证学生学习能力得到提升，促使学生保持积极向上的学习心

态，增强学生的课堂学习效率，这样可以让单亲家庭的学生在健康的环境下成长。

总结：综上所述，在高中单亲家庭子女教育问题上，教师要结合学生的学习状态合理安排课堂教学内容，让学生

在学习活动中学会保持积极向上的学习心态，增强学生的习自信心，一点学生的课堂学习效率得以提升。教师在课后

也要观察单亲家庭的学生，了解学生日常学习生活中的问题，并且要及时给予教师的帮助和支持，可以提高学生的学

习状态，不是学生在学习过程中保持积极向上的学习心态，有助于学生可以在积极健康的环境下顺利成长。
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